
Anlage 4 zum Testkonzept innerbetrieblicher SARS-CoV-2-Antigentests AOK PLUS 

Handout zur Anwendung des Rapid COVID-19 Antigen Test (Colloidal Gold) 

 

1. benötigte Materialien 

 Testkit, bestehend aus: 

o verpackter Einwegtupfer, 

o verpackte Testkarte,  

o Extraktionsröhrchen mit Flüssigkeit, 

 Stoppuhr / Handy / Armbanduhr mit Sekundenzeiger. 

 

2. vorbereitende Tätigkeiten 

 ca. 30 Min vor dem Tests nicht essen / trinken / rauchen / Kaugummi kauen, 

 das Testkit muss Raumtemperatur (15–30°C) haben, 

 der Test sollte bei Raumtemperatur (15-30°C) durchgeführt werden, 

 unmittelbar vor Test Testkarte öffnen und vor sich ablegen, 

 unmittelbar vor Test Einwegtupfer öffnen, Tupferkopf nicht mit Händen berühren. 

 

3. Entnehmen der Speichelprobe 

 

 

 

 

 

 

Husten Sie tief, machen Sie 
das Geräusch von “kuuua” 

Legen Sie den Tupfer auf 
Ihre Zunge 

Drehen Sie den Tupfer für 10-
20 Sekunden auf der Zunge 
und befeuchten Sie den 
Tupfer mit Speichel. 

 

4. Tupfer in Extraktionsröhrchen 

 

 

 

 

 

 

 

 Aufschrauben des 
Extraktionsröhrchens 

 Tupfer in mit der 
entnommenen Probe in 
Extraktionsröhrchen 

 Tupferkopf für ca. 10 
Sekunden lang (10-15 Mal) 
drehen und gegen 
Röhrchenwand drücken 

 Ausdrücken des 
Tupferkopfes an 
Röhrchenwand 

 Entnahme des Tupfers 
und Entsorgung des 
Tupfers im privaten 
Hausmüll oder in 
separatem 
Abfallbehältnis (SeTaZ) 

 Schrauben Sie die 
Düsenkappe auf das 
Extraktionsröhrchen. 



5. Extraktionsflüssigkeit auf Testkarte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Öffnen Sie den Deckel, träufeln 
3 Tropfen der Extraktionslösung 
(Speichelprobe) in die 
Probenvertiefung der Testkarte 
und starten Sie den Timer 

Warten Sie 15 bis 20 
Minuten 

Lesen Sie das Testergebnis auf 
der Testkarte ab. 

 

6. Interpretation Testergebnis 

 

Vorgehensweise bei negativem Testergebnis 

 eine Infektion ist nicht ausgeschlossen, daher sind die allg.  

Hygiene-Schutzmaßnahmen (AHA+L) weiterhin gültig und zu praktizieren, 

 die Arbeit kann vor Ort fortgesetzt werden, 

 der Anwender dokumentiert Testdatum, -uhrzeit und Ergebnis. 

 

Vorgehensweise bei positivem Testergebnis 

 Hinweis auf das Vorhandensein viraler Antigene  

 weiterführende Bewertung erforderlich, um den tatsächlichen  

Infektionsstatus zu bestimmen.  

 Dazu sind folgende Schritte zwingend erforderlich: 

o Anwender begibt sich unmittelbar in Isolation bzw. verbleibt zu Hause 

(Selbstisolation - siehe Entscheidungsbaum Fernbleiben der Arbeitsstätte), 

o Anwender meldet unverzüglich Testergebnis an Arbeitgeber 

(https://kiwi.plus.aok.de/toro/resource/html#/entity.3683?previewDocume

ntId=75ffddbb-9da5-4a49-994f-

f2c4af32fc0e&previewParentId=ENTITY%2C3683) 

o Anwender und Arbeitgeber dokumentieren Testdatum, -uhrzeit und 

Ergebnis, und stimmen sich zur weiteren Arbeit ab  

(siehe Entscheidungsbaum Fernbleiben der Arbeitsstätte), 

o Anwender meldet unverzüglich Testergebnis an Gesundheitsamt. 

o Es ist ein zweiter Test (PCR-Test) zur Bestätigung des Testergebnisses 

durchzuführen (in Abstimmung mit Gesundheitsamt) 

o Anwender informiert Arbeitgeber und Gesundheitsamt über das Ergebnis 

des PCR-Tests und stimmt ggf. weitere notwendige Schritte ab  

(z.B. Quarantäne, Kontaktpersonennachverfolgung, Homeoffice) 

o Reinigung der durch den positiv Getesteten kontaminierten Bereiche, bevor 

eine weitere Nutzung der Bereiche erfolgt. 

 

 

https://kiwi.plus.aok.de/toro/resource/html#/entity.3683?previewDocumentId=75ffddbb-9da5-4a49-994f-f2c4af32fc0e&previewParentId=ENTITY%2C3683
https://kiwi.plus.aok.de/toro/resource/html#/entity.3683?previewDocumentId=75ffddbb-9da5-4a49-994f-f2c4af32fc0e&previewParentId=ENTITY%2C3683
https://kiwi.plus.aok.de/toro/resource/html#/entity.3683?previewDocumentId=75ffddbb-9da5-4a49-994f-f2c4af32fc0e&previewParentId=ENTITY%2C3683


Vorgehensweise bei ungültigem Testergebnis 

Ungültige Testergebnisse sind nicht zu melden.  

Es wird empfohlen, den Test zu wiederholen.  


